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Communicable Diseases and Epidemiology - Prevention Division
999 Third Avenue, Suite 500 -

Seattle & King County
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BENH NAY LA GI?

Cac bénh nhiém ndo md cau la bénh viém do vi
khuan Neisseria meningitidis gay ra (cling con dwoc
goi la ndo mé cau).

Bénh nhiém ndo mé ciu bao gdm céac ching viém
n&ng cla chét dich va Iép mang boc xung quanh néo
(viem mang nao), trong mau (nhiém tring huyét va
nhi&m khuan huyét), phdi (viém phéi), va khép xwong
(viém khép).

CAC TRIEU CHUNG

Sét cao ddt ngdt (thwdng 1a 102 °F hay hon)
On lanh

Nhirc d&u nang

Kho thé

Cb va lwng bi do cirng

Dau khép xwong

No6n mira

Budn ngt cuc ky va/hodc 1an 16n

B4t tinh/bj co giat

Bi phat ban hoac cé nhirng dém mau xanh/tim.
O &u nhi dudi mot tudi, diém mém & trén dinh dau
(thdp) c6 thé 13i 1én.

BENH LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Vi khuan c6 trong mi va hong clia nguoi bj bénh va
lay lan qua viéc tlep xtc gan giii qua nuwéc miéng
hoac chat dich tiét ra tir mdi va hong khi trd chuyén,
ho, hat hoi nhay mii, hén, v.v.

Nguw&i khde manh ma khéng co céac triéu chirng bénh
doi khi mang vi triing ndo md cu trong mii va hong
cla ho.

Viéc nhiém ndo mé cau lay lan qua tiép xuc gan gii
(thi dy, trong vong nhirng ngudi & chung nha) va
khong bi lay lan chi vi & chung phong véi ngwoi bi
bénh.

Viéc truyén bénh hiém khi xay ra qua viéc ding
chung muéng thia, ly tach, thuéc hut, hodc ban chai
danh rang.

Mét tlr 1 dén 10 ngay cho cac triéu chirng xay ra ké&
tir khi mét ngudi bi nhiém vi khuan.
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CHAN BENH VA BIEU TRI

Nhirng ngwoi bi bénh ndo mé cau thuwdng can phai
vao bénh vién.

Viéc nhiém bénh dugc chan doan bang cach thi
mau hodc thir dich tay song ctia bénh nhan.

TAt ca nhitng ngudi cé tlep xtc gan giii v&i mot
ngudi bi bénh ndo md ciu nén:

1) Buwoc bac si cho toa mua thudc khang sinh cang
sém cang tét dé ngdn nglra bénh ndo mé cau.

2) Hay trong chieng nhirng triéu chirng cua bénh
nao mo cau trong 10 ngay sau lan tiép xtic mé&i nhat
v&i ngudi bénh, ngay ca khi ho da dung thubc
khang sinh d& phong nhi&m bénh.

3) Lién lac bac s clia ho ngay 1ap tirc néu ho phat
sbt, dau dau hoadc nhirng triéu chirng khac dwoc
miéu ta trong gidy nay.

PHONG NGUA

Thubc ngira: Bat dau nam 2005, cé thubc nglra dé
phong chéng bénh ndo mé cau cho nhitng ngudi &
khoang tudi ttr 11 dén 55. Thudc ngira duwoc
khuyén diing cho nhi¥ng thiéu nién (11-12 tudi), sinh
vién ndm tht nhat sdng & nhivng noi gibng nhw ky
tlc x&, va nhirng ngwoi khac co nhidu nguy co bi
bénh nao mé cau (hay lién lac bac si ctia quy Vi
hodc co quan y t& cdng cdng dia phwong dé biét
thém tin tc).

Cac nha chirc trach vé y té cong cdng ctling ¢co thé
duing thudc ngtra trong mét s trweérng hop bénh bi
bdc phat.

Tranh cé tiép xuc gan gii v&i nhivng ngudi bi viem
duwdng hé hdp (nhivng ngudi bi ho va hat hoi nhay
mii)

Tranh ding chung thirc &n, thire udng, thudce hat,
hoac muédng thia.

Rlra tay trwéc va sau khi an va sau khi ho hoac hat
hoi nhay mdi.

Bao cao ngay 1ap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Té Céng Cong bang cach goi (206) 296-4774.
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